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Rocny plan aktivit 2026-27




September

Vyzdoba interiéru MS a tvorba s det'mi s jesennou tematikou

e Vyroba dekoracii z prirodnych materidlov (listy, gastany, tekvice).
e Spolo¢né mal'ovanie jesennych motivov.

Adaptacia novych deti v Skolke

o Hry na spoznévanie, upokojovacie techniky, individualny pristup.
Eurépsky der Sportu — Sportové dopoludnie

o Preteky, behy, skdkanie, jednoduché¢ sportové discipliny.
Tvorivé dielne zamerané na plody jesene

e Vyroba ovocnych a zeleninovych stvoreni z prirodnych materialov.

Oktober
Jesenny podvecer — tvoriva dieliia s rodi¢mi
e Spoloc¢na tvorba jesennych dekoracii.
Dei ucty k starSim
e Basnicky, piesne a malé darceky pre starych rodicov.
Tekvickovo — aktivity s tekvicami

e Vyroba tekviciek z papiera, hry a rozpravky o tekviciach.

November
Den materskych $kol — oslava v §kolke
e Spoloc¢né hry, tance, tvorivé dielne.
Beseda so zachrannymi zloZkami
e Navsteva hasicov, policii, zdravotnikov s ukazkami.
Bubnovac¢ka — podpora vyjadrenia sa deti

e Hranie na jednoduché rytmické nastroje, rozvoj reci.




December
Prichod Mikulasa
e Stretnutie s MikulaSom, rozpravanie o tradiciach.
Zdobenie viano¢ného stromceka
e Spolo¢né tvorenie 0zddb a vyzdoby.
Vianoc¢na besiedka a tvorivé aktivity

e Vystlpenia deti, vyroba viano¢nych pozdravov.

Januar
Zimna Sportova olympiada v Skolke

e Sutaze v behu, skakani, hadzani “snehovych gul™.
Zimné radovanky — snehové gul’e, sankovanie

e Hranie sa so snehom, sankovanie pod dohl'adom.
Zimné¢ aktivity v triedach

e Mal'ovanie zimnych motivov, ¢itanie zimnych rozpravok, piesne.

Februar
Karneval
e Vyroba masiek, karnevalova prehliadka, tancovanie a hry.
Maskarny ples v $kolke
o Plesové hry, stitaze, spolocné obcerstvenie.
Navsteva divadla

o Predstavenie pre deti, diskusia o pribehu.




Marec
Den vody
e Pokusy s vodou, tvorba kvapiek z papiera, rozpravanie o Setreni vodou.
Aktivity zamerané na ochranu Zivotného prostredia
e Triedenie odpadu, vyroba plagatov, zber odpadkov.
Tvorivé dielne s jarnou tematikou

e Vyroba kvetinovych dekoracii, mal'ovanie velkonoc¢nych vajicok, vysadba semienok.

April
Deii Zeme — upratovanie okolia §kolky
e Spolo¢né upratovanie, vyroba plagatov o ochrane Zeme.
Velkono¢né tradicie a zvyky
e Malovanie vaji¢ok, vyroba velkono¢nych dekoracii, rozpravanie o zvykoch.
Navsteva kniZnice

« Citanie rozpravok, vyber knih do §kolky.

Maj
Dei matiek

e Vyroba darcekov, basnicky, piesne pre maminy, spolo¢né popoludnie.
Dei rodiny

e Rodinné hry, tvorivé dielne, prezentdcia rodinnych fotografii.
Tvorivé dielne s rodinami

e Vyroba sezonnych dekoracii, spolo¢né vytvarné projekty.




Jun
MDD - Detsky deii plny hier a zabavy
« Sportové hry, kreativne workshopy, divadelné a hudobné vystipenia.
Vylet do prirody
e Prechadzka, pozorovanie prirody, piknik a hry vonku.
Rozlucka s predskolakmi

o Pamitné darceky, slavnostné vystupenia, hry.

CelorocCné aktivity

Pravidelné navstevy divadla a kina

o Kulturne predstavenia, diskusia, rozvoj reci.
Sportové aktivity a pobyt v prirode

e Denné cvicenia, hry vonku, pozorovanie prirody.
Tvorivé dielne a vytvarné aktivity

e Mal'ovanie, modelovanie, vyroba dekoracii podl’a rocného obdobia.
Hudobné a tanecné aktivity

e Spievanie, hra na jednoduché hudobné nastroje, tane¢né hry.
Spolupriaca s rodi¢mi — spolo¢né akcie a tvorivé dielne

e Rodinné podujatia, tvorivé dielne, spolocné vylety.
Oboznamovanie s remeslami a povolaniami

o Navstevy remeselnikov, ukazky povolani, tematické hry.
Aktivity zamerané na zdravy Zivotny Styl a vyZivu

e Rozhovory o zdravych potravinach, priprava zdravych desiat, hygiena.




September — Podrobny plan aktivit pre MS
1. Vyzdoba interiéru MS a tvorba s det'mi s jesennou tematikou

e Ciel’: Prebudit’ u deti vnimavost k jeseni, rozvijat’ jemnu motoriku a kreativitu.
o Aktivity:
o Spoloc¢ne vyrobime jesenné vence z listov, gastanov, Stpolia a farebnych
papierov.
o Mal'ovanie na jesenné listy alebo priamy otlacok listov pomocou farieb.
o Tvorba jesennych zvieratiek (sovicky, jezkovia) z prirodnych materialov.
o Pomaocky: farebny papier, lepidlo, noznice, farby, listy, gaStany, Stpolie.
e Vysledok: Vyzdoba triedy s vyrobenymi dielkami, ktoré deti hrdo predstavia.

2. Adaptacia novych deti v Skolke

e Ciel’: Pomoct novym detom zvyknut’ si na prostredie, zniZit’ stres z rozlicenia s
rodi¢mi.
o Aktivity:
o Privitanie deti osobnym predstavenim sa pani ucitel’ky.
o Hranie jednoduchych hier na spoznavanie mena (napr. "Meno lopticky" —
diet’a si hodi lopticku a povie svoje meno).
o Prechadzka po skolke a ukazanie dolezitych miest (WC, Satiia, jedalen, herna).
o Spolo¢né ¢itanie rozpravky o Skolke a priatel’stve.
e Pomocky: lopticka, knizka s rozpravkou, obrazkové karticky.
e Vysledok: Deti sa citia prijemnejSie a bezpecnejSie v novom prostredi.

3. Eurépsky deii Sportu — Sportové dopoludnie

e Ciel’: Podpora pohybovych schopnosti, zdravého Zivotného Stylu, rozvoj spolupréce.
o Aktivity:
o Mini prekézkova draha vonku alebo v telocvi¢ni (behanie, skakanie,
pretacanie).
o Hry s loptou — hod na ciel’, prehadzovanie.
o Sutaze v dvojiciach — tahanie lana, beh v Stafete.
o Pomaocky: lopty, kuZele, Svihadla, lana.
e Vysledok: Radost’ z pohybu, rozvoj motoriky, posilnenie kolektivu.

4. Tvorivé dielne zamerané na plody jesene

e Ciel: Rozvijat poznavanie prirody, rozSirovat’ slovnu zasobu.
o Aktivity:
o Spolo¢né triedenie plodov (jablka, hrusky, gastany, Sipky) podla vel'kosti a
farby.
o Vyroba jesennych kolazi a obrazov z prirodnych plodov.




o Ochutnavka jesennych plodov a rozpravanie o ich vyzname.
Pomocky: rozne plody, lepidlo, papier, noznice.
Vysledok: Lepsie poznanie prirodnych darov jesene a ich vyuZitie.




Oktéber — Podrobny plan aktivit pre MS
1. ,,Jesenny podvecer® — tvoriva dieliia s rodi¢mi

Ciel’: Podpora rodinnych vztahov, zapojenie rodicov do tvorby s det'mi, rozvoj

kreativity.
e Aktivity:
o Spolo¢na vyroba jesennych dekoracii — vence, obrazky z listov, tekvicové
figarky.
o Spolo¢né pecenie alebo priprava jesennych pochut’ok (napriklad jablkové
kolaciky).

o Kratka dramatizacia alebo basnicky o jeseni, ktoré deti pripravia pre rodi¢ov.
Pomaécky: prirodné materidly (listy, gastany), farebny papier, lepidlo, tekvice,
ingrediencie na pecenie.

Vysledok: Posilnenie vztahov skolka—rodina, spolocné zazitky a tvorba.

2. Deri tcty k starSim

e Ciel’: Pestovat’ uctu a lasku k star$im generaciam, rozvijat’ empatiu.
o Aktivity:
o Vyroba pozdravov alebo jednoduchych darcekov (napriklad obrazkov alebo
karti¢iek) pre starych rodicov.
o Spolo¢né spievanie alebo reciticia basniciek pre starSich.
o Navsteva domova dochodcov (ak je to mozné) alebo pozvanie starych rodi¢ov
do skolky na spolo¢né popoludnie.
o Pomocky: farebny papier, pastelky, lepidlo, ozdobné prvky.
e Vysledok: Vytvaranie vztahu Ucty a porozumenia medzi generaciami.

3. Tekvickovo — aktivity s tekvicami

e Ciel: Rozvoj poznania o prirode a tradi¢nych plodinach jesene, rozvijanie tvorivosti a
motoriky.
o Aktivity:

o Prezentacia roznych druhov tekvic — poznavanie tvarov, farieb, vel'kosti.
Vyrezévanie jednoduchych tekvicovych tvariciek (s pomocou dospelych).
Mal’ovanie tekvic farbami alebo voskovkami.

Hry s tekvicami — napriklad ,,prenasanie tekvice na lopatke* alebo ,,tekvicové
preteky*.

e Pomocky: rozne tekvice, noziky (iba dospeli), farby, Stetce, lopatky.

e Vysledok: Zabava spojena s u¢enim o prirode a jesennych tradiciach.

o O O




November — Podrobny plan aktivit pre MS

1. Den materskych §kol — oslava v Skolke

Ciel’: Oslavit’ vyznam materskych $kol, podporit’ radost’ z ucenia a hry.
Aktivity:
o Spolo¢né spevy a tance deti, vystipenie na malé divadielko alebo scénku.
o Tvorivé dielne: vyroba medaili alebo odznakov ,,Najlepsi skolkar®.
o Spolo¢né hry na ihrisku alebo v telocvicni — napriklad Stafetové behy, hl'adanie
pokladu.
Pomocky: hudba, kostymy, tvorivé materialy na medaily, hracky na hry.
Vysledok: Radost’ a pocit spolupatri¢nosti v kolektive.

2. Beseda so zachrannymi zloZkami

e Ciel’: Zoznamit deti so zdkladmi bezpecnosti a pracou zachrandrov.
o Aktivity:
o Navsteva hasiCov, zachranérov alebo policajtov v skolke.
o Ukazky vybavenia a vysvetlenie, kedy a ako pomahaju.
o Praktické ukazky jednoduchych pravidiel bezpe¢nosti (ako volat’ pomoc, preco
je dolezité nosit prilbu).
e Pomocky: vybavenie zdchranarov, obrazové materidly, jednoduché navody.
e Vysledok: Zvysenie povedomia o bezpecnosti, odblranie strachu z neznameho.

3. Bubnovacka — podpora vyjadrenia sa deti

e Ciel’: Rozvijat’ hudobnu tvorivost’ a schopnost’ vyjadrit’ sa pomocou rytmu.

o Aktivity:
o Hranie na r6zne rytmické néstroje — bubny, tamburiny, drevené kocky.
o Spolo¢né tvorenie jednoduchych rytmov a rytmickych hier.
o Volna improvizécia hudby, kde kazdy prispieva vlastnym zvukom.

e Pomocky: rytmické hudobné nastroje, nahravky hudby na inSpiraciu.
e Vysledok: Zlepsenie koordinacie, rozvoj hudobného citenia a komunikacie.




December — Podrobny plan aktivit pre MS

1. Prichod Mikulasa

Ciel’: Podpora tradicii, radost’ z o¢akavania a prekvapenia.

o Aktivity:
o Priprava basniciek, piesni a kratkych scénok o Mikulasovi, ktoré deti
predvedu.

o Vyzdoba triedy s motivmi MikulasSa a zimy.
o Navsteva Mikulasa so sprievodom (Cert, anjel) — deti dostani malé darceky
alebo sladkosti.
Pomocky: kostymy, darceky, vyzdoba, hudba.
Vysledok: Posilnenie radostnej atmosféry a tradicie.

2. Zdobenie viano¢ného stromcéeka

o Ciel: Rozvoj jemnej motoriky, spolupréca, priprava na Vianoce.

o Aktivity:
o Vyroba vlastnych 0zddb (papierové retaze, hviezdi¢ky, ozdoby z cesta).
o Spolo¢né zdobenie stromceka, spievanie vianocnych piesni.
o Rozpravanie o viano¢nych tradiciach a symboloch.

e Pomocky: vytvarné materialy, ozdoby, stromcek, hudba.

e Vysledok: Spolo¢na tvorba a zazZitok z ocakéavania sviatkov.

3. Viano¢na besiedka a tvorivé aktivity

e Ciel’: Posilnit’ komunitu, rozvijat’ tvorivost’, pestovat’ zvyky.

Aktivity:
o Besiedka s vystipeniami deti — spevy, basnicky, scénky.
o Tvorivé dielne — vyroba viano¢nych pohl'adnic, darcekovych tasiek, ozdob.
o Spolo¢né pecenie alebo zdobenie medovnikov.

Pomocky: papier, farby, lepidlo, pecivo, ingrediencie, ozdobné prvky.

Vysledok: Viano¢na nalada, radost’ zo spolo¢ného tvorenia.




Januar — Podrobny plan aktivit pre MS
1. Zimna Sportova olympiada v Skolke

e Ciel’: Podpora pohybu, sut’azivosti a radosti zo zimnych Sportov.

o Aktivity:
o Mini stitaze v behu, skdkani na mieste, hode ,,snehovou gul'ou* (m6zu byt’

mékké lopticky).

o Zavody v ,,sankovani‘ (na lopatach alebo s kartonovymi sankami vo vnutri).
o Medailové ocenovanie — vyroba medaili z papiera, ktor¢ si deti odnesu.

e Pomocky: lopticky, kartdnové sanky, pasky na medaily, Startovacie Cisla.

e Vysledok: Radost’ z pohybu, zazitok zo sut'azenia.

2. Zimné radovanky — snehové gul’e, sankovanie

Ciel’: Pestovat’ vzt'ah k zime, rozvijat’ hrubil motoriku a zru¢nosti.

Aktivity:
o Hranie sa s umelym snehom alebo snehovymi gulami vonku (ak je sneh).
o Stavanie malych snehuliakov alebo snehovych vezi.
o Jazda na sénkach — bezpecné pod dohl'adom dospelych.

Pomécky: sanky, lopatky, vedierka, teplé oblecenie.

Vysledok: Zabava a pohyb na ¢erstvom vzduchu, rozvoj telesnej zdatnosti.

3. Zimné aktivity v triedach

e Ciel’: Vyplnit’ Cas aj pocas nepriaznivého pocasia, rozvijat’ tvorivost’ a predstavivost.
o Aktivity:
o Vytvarné dielne — malovanie zimnych motivov, vyroba vlociek z papiera.
o Citanie rozpravok o zime a zvieratkach, ktoré v zime Ziju.
o Spolo¢né piesne a hudobné hry so zimnou tematikou.
o Pomaocky: papier, farby, noznice, knihy, hudobné néstroje.
e Vysledok: Pokojné a tvorivé chvile v triede, rozvoj fantazie.




Februar — Podrobny plan aktivit pre MS

1. Karneval

Ciel’: Podpora tvorivosti, zabava, rozvoj socialnych zru¢nosti.

Aktivity:
o Priprava karnevalovych kostymov — vyroba jednoduchych masiek a doplnkov.
o Karnevalova prehliadka v triede alebo celej skolke.
o Spolo¢né tancovanie, hry a sutaze v kostymoch.

Pomocky: farebny papier, guma, lepidlo, stuzky, hudba.

Vysledok: Veseld atmosféra, rozvoj sebavyjadrenia.

2. Maskarny ples v Skolke

Ciel: Prehibit’ radost’ z karnevalovych tradicii, rozvijat’ pohybové schopnosti.
Aktivity:

o Organizicia plesu s hudbou, tancami a hrami.

o Sutaze o najkrajsi kostym, najzabavnejsi tanec.

o Spolo¢né obcerstvenie pripravené detiCkami (napriklad ovocné $pizy).
Pomécky: ozdoby na vyzdobu, hudba, odmeny.
Vysledok: Radost, pohyb, socializacia.

3. Navsteva divadla

Ciel’: Kulturne obohatenie, rozvoj predstavivosti a reci.
Aktivity:
o Vyber vhodného divadelného predstavenia pre deti.
o Pred navstevou rozpravanie o deji a postavach.
o Po predstaveni diskusia o pribehu, ¢o sa detom péacilo.
Pomécky: vstupenky, knizky o pribehu.
Vysledok: Poznanie divadelného umenia, rozvoj reCovych schopnosti.




Marec — Podrobny plan aktivit pre MS
1. Den vody

e Ciel’: Uvedomenie si dolezitosti vody pre Zivot, rozvoj environmentalneho
povedomia.

e Aktivity:

o Pokusy s vodou — plavanie a potapanie predmetov, pozorovanie vody v
roznych stavoch.

o Tvorivé dielne — vyroba kvapiek vody z papiera, mal'ovanie na vodnu tému.
o Rozpravanie o Setreni vodou, preco ju nemame plytvat.

e Pomocky: voda, rézne predmety na pokusy, papier, farby.

e Vysledok: Lepsie pochopenie vyznamu vody a zédkladov ekologie.

2. Aktivity zamerané na ochranu Zivotného prostredia

Ciel’: Pestovat’ starostlivost’ o prirodu a zdravy zivotny Styl.
Aktivity:

o Triedenie odpadu pomocou farebnych kontajnerov.

o Vyroba plagatov o ochrane prirody.

o Zber odpadkov v okoli §kélky (ak pocasie dovoli).
Pomaécky: papier, farby, kontajnery na odpad, vrecia na odpad.
Vysledok: Posilnenie zodpovedného pristupu k Zivotnému prostrediu.

3. Tvorivé dielne s jarnou tematikou

e Ciel’: Podpora tvorivosti a jemnej motoriky, priprava na jar.

o Aktivity:
o Vyroba kvetinovych dekoracii z papiera, plasteliny alebo textilu.
o Mal'ovanie na vel'kono¢né vajicka alebo jar.
o Vysadba semienok do kvetinacov.

o Pomocky: papier, farby, plastelina, semienka, kvetinace.

e Vysledok: Priprava na jar, rozvoj kreativity a starostlivosti o rastliny.




April — Podrobny plan aktivit pre MS
1. Den Zeme — upratovanie okolia Skolky

e Ciel’: Pestovat’ zodpovedny pristup k prirode a Cistému zivotnému prostrediu.
o Aktivity:
o Spolo¢né upratovanie arealu skolky alebo blizkeho okolia — zbieranie
odpadkov (za pomoci dospelych).
o Diskusia o tom, preco je dolezité udrziavat’ Cistotu.
o Vyroba plagatov alebo obrazkov s témou ochrany Zeme.
e Pomocky: vrecia na odpad, rukavice, papier, farby.
e Vysledok: Rozvoj ekologického povedomia a prakticka starostlivost’ o Zivotné
prostredie.

2. Velkono¢né tradicie a zvyky

e Ciel: Zoznamit’ deti s tradi¢énymi zvykmi a posilnit’ kultirne dedic¢stvo.

o Aktivity:
o Malovanie vel'kono¢nych vaji¢ok — tradi¢né a moderné techniky.
o Vyroba velkonoénych dekorécii — zajacikov, kuriatok z papiera alebo filcu.
o Rozpréavanie o velkono¢nych zvykoch — §ibacka, oblievacka.

o Pomadocky: vajicka (alebo plastové), farby, Stetce, papier, filc.

e Vysledok: Pochopenie vyznamu a radosti z Vel'kej noci.

3. NavSteva knizZnice

e Ciel’: Podpora ¢itania, rozvoj zaujmu o knihy a ucenie.
o Aktivity:
o Prehliadka detskej sekcie kniznice.
o Citanie rozpravok a pribehov priamo v kniZnici.
o Vyber knih na zapoZi¢anie do $kolky.
e Pomocky: knihy, priestor kniZnice, moZno i zdlozky na vlastnoru¢né vyzdobenie.
e Vysledok: Podpora Citatel'skej gramotnosti a zdujmu o literataru.




Maj — Podrobny plan aktivit pre MS

1. Deil matiek

Ciel’: Vyjadrit’ uctu a lasku matkam, posilnit’ rodinné vazby.
Aktivity:
o Vyroba darcekov — napriklad kvetinové obrazky, ru¢ne malované pohl'adnice
alebo maly darcek.
o Priprava basniciek, piesni a kratkych scénok, ktoré deti predveda svojim
mamam.
o Spolo¢né popoludnie s rodicmi — moznost’ prezentacie prac a spolocného
tvorenia.
Pomécky: papier, farby, lepidlo, ozdobné prvky.
Vysledok: Radost’ zo spolo¢ného oslavy a upevnenie rodinnych vzt'ahov.

2. Deii rodiny

Ciel’: Posilnit’ vztahy v rodine a medzi rodinami v $kolke.
Aktivity:
o Spolo¢né rodinné hry a sut’aZe na Skolskom dvore alebo v triede.
o Tvorivé dielne, kde rodicia a deti spolo¢ne tvoria — napriklad vyroba rodinného
stromu.
o Prezenticia rodinnych fotografii alebo pribehov.
Pomocky: tvorivé materialy, fotky, hry.
Vysledok: Spéjanie rodin, vzdjomné spoznavanie a podpora komunitného ducha.

3. Tvorivé dielne s rodinami

o Ciel: Rozvijat spolupracu $kolky s rodi¢mi, rozvijat’ kreativitu deti i dospelych.
o Aktivity:
o Vyroba sezonnych dekoracii (kvety, motyle, vtaciky) z ro6znych materidlov.
o Priprava jednoduchych spolo¢nych projektov, napriklad kolaze alebo vel'kych
vytvarnych diel.
o MozZnost spolocne vytvorit’ knihu alebo album z fotografii a prac deti.
o Pomadcky: papier, lepidlo, farby, rozne materidly (textil, papier, prirodniny).
e Vysledok: Posilnenie partnerstva $kolky a rodin, rozvoj tvorivosti.




Jin — Podrobny plan aktivit pre MS

1. MDD — Detsky deii plny hier a zabavy

Ciel’: Oslava detstva, podpora radosti, pohybu a kolektivnych aktivit.
Aktivity:
o Organizacia réznych hier a Sportovych sutazi — prekazkové drahy, behy,
skakanie v pytli, vodné hry.
o Kreativne workshopy — vyroba balonikov, tetovanie farbami na tvar.
o Malé¢ divadelné alebo hudobné vystupenia deti.
Pomocky: Sportové pomocky, tvorivé materialy, hudba, dekoracie.
Vysledok: Zabava, aktivita a upevnenie priatel'skych vztahov medzi det'mi.

2. Vylet do prirody

e Ciel: Spoznavanie prirody, pohyb na ¢erstvom vzduchu, vzbudzovanie zaujmu o
prirodu.
o Aktivity:
o Prechadzka alebo vychadzka do lesa, parku ¢i zahrady.
o Pozorovanie rastlin, zvierat, zber prirodnych materialov (listy, kvety).
o Piknik a hry na ¢erstvom vzduchu.
e Pomocky: vhodné oblecenie, desiata, kosiky alebo tasky na prirodniny.
e Vysledok: Priama skusenost’ s prirodou, relaxacia a uc¢enie sa vonku.

3. Rozlucka s predskolakmi

Ciel’: Uctit’ si deti odchadzajtice do skoly, podporit’ ich sebadoveru.

Aktivity:
o Spolo¢né vytvorenie pamétnych darc¢ekov (albumy, fotoknihy, diplomy).
o Malé slavnostné stretnutie s vystupeniami a prihovormi.
o Hry a aktivity na rozptylenie a zdbavu.

Pomocky: papier, foto materidly, hudba, drobné darceky.

Vysledok: Pozitivny a nezabudnutel'ny zaZitok z ukoncenia Skdlkarskej etapy.




Celoro¢né aktivity pre MS
1. Pravidelné navstevy divadla a kina

o Ciel’: Kulturne obohatenie, rozvoj reci a fantazie.

e Format:
o Pléanované vylety do detskych divadiel alebo na detské filmové predstavenia.
o Pred predstavenim rozhovor o deji a postavach.
o Po predstaveni diskusia a reflexia zazitku.

e Vysledok: Pestovanie zaujmu o umenie, rozvoj slovnej zasoby.

2. Sportové aktivity a pobyt v prirode

e Ciel: Podpora zdravého zivotného Stylu, rozvoj hrubej motoriky.
e Format:

o Kazdodenné alebo tyzdenné cvicenia, hry vonku (beh, skdkanie, lezenie).

o Organizovanie Sportovych hier a sutazi.

o Pobyt v prirode spojeny s pozorovanim a uenim sa o rastlinach a zvieratach.
e Vysledok: Lepsia kondicia, pohybové schopnosti a vztah k prirode.

3. Tvorivé dielne a vytvarné aktivity

e Ciel’: Rozvoj jemnej motoriky, tvorivosti a estetického citenia.
e Format:
o Pravidelné mal'ovanie, modelovanie, vyroba r6znych dekoracii podl'a
aktualneho ro¢ného obdobia.
o Praca s roznymi materialmi (papier, textil, prirodniny, plastelina).
o Vystava prac deti v Skolke alebo na rodi¢ovskych stretnutiach.
e Vysledok: Posilnenie kreativity, sebavyjadrenia a trpezlivosti.

4. Hudobné a tane¢né aktivity

e Ciel’: Rozvoj rytmiky, sluchu a motoriky.
e Format:
o Spolo¢né spievanie detskych piesni, jednoduché hudobné néstroje (tamburina,
zvonceky).
o Hudobné a tanecné hry podl'a ro¢nych obdobi alebo tém.
o Organizovanie malych vystipeni pre rodicov.
e Vysledok: Rozvoj hudobného citenia a pohybu.




5. Spolupraca s rodi¢mi — spolo¢né akcie a tvorivé dielne

e Ciel: Posilnit’ vztahy medzi rodinou a skolkou, zapojit’ rodi¢ov do aktivit.
e Format:
o Pravidelné stretnutia, tvorivé dielne, spolocné vylety.
o Organizovanie tematickych podujati — napr. rodinny dei, karneval, vyroba
darcekov.
o Informovanie rodi¢ov o aktivitich a moznostiach zapojit’ sa.
o Vysledok: Lepsia komunikacia a spolupraca, posilnenie komunity.

6. Oboznamovanie s remeslami a povolaniami

e Ciel’: Rozsirit poznatky o svete prace, rozvijat’ zdujem o r6zne profesie.
e Format:
o Pozvanie remeselnikov alebo profesionalov do $kélky (napr. hasici, pekari,
lekart).
o Navstevy pracovisk alebo praktické ukazky.
o Hry a tvorivé aktivity spojené s konkrétnym povolanim.
e Vysledok: ZvysSenie povedomia o réznorodosti prace a rozvoj zaujmu.

7. Aktivity zamerané na zdravy Zivotny §tyl a vyZivu

e Ciel’: Pestovat’ spravne navyky v oblasti stravovania a starostlivosti o zdravie.
e Format:
o Rozhovory o zdravych potravinach, ochutnavky ovocia a zeleniny.
o Praktické aktivity — priprava zdravych desiat, vyroba ovocnych Spizov.
o CvicCenie a hygiena ako sti¢ast’ denného rezimu.
e Vysledok: Podpora zdravych navykov a starostlivosti o telo.







